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在给文章定标题的时候，脑海中迸出如题的这几个字。说是

快乐，更准确地说应该是乐观。因为不愿沉浸在压抑的氛围里，

也因为相信这场疫情，我们必胜！ 

时光在期待中来到了鼠年春节，一切都是期待中的样子，快

乐，祥和。也就在快乐备年的过程中，一场突如其来的新冠疫情

席卷而来，是那样的凶猛，那样的猝不及防。原想 2020 这个吉

祥的大年，在完全出乎意料中被按下了暂停键。 

要说有很高的防范意识，那只能说是后来的事情了。年前从

新闻中得知一种新型的冠状病毒，已经有感染的病例。可感觉还

是很遥远的事情，不会想到就会来到自己的身边。直到在新闻和

自媒体中看到钟老站出来说肯定有人传人现象，联想到 17 年前

的“非典”才意识到问题的严重性，心中也不免多了些担忧。但

此时还是过年的惯性占据自己的内心，并指导了自己的行为。仍

旧在欢快的准备过年，毕竟这是我们中华民族最重要的节日，还

因为远在南方的弟弟要回来一起过春节，浓浓的节日和切切的期

盼。 

然而，情势瞬间急变。直到年前二十九，从新闻中得知，武

汉要封城，内心不免一沉。要知道武汉三镇，九省通衢，一个超

千万人口级别的城市封城，历史上前所未有。意识到了问题的严

重性。但依旧是年夜饭满桌，年午间的饺子和央视的春晚，几乎

和往年无异。但就在新年的钟声敲响的一刻，从亲属的朋友圈中

得知陆军军医大学派出医疗队驰援武汉，新闻中播报飞机、高铁

可以免费退票，大年初一，习近平总书记主持政治局会议，亲自

部署指挥战“疫”。举国上下，发出了做好防护，勤洗手、戴口

罩、不聚会的号召。越发感觉形势严峻。那段日子，每天早上醒

来就打开手机查看疫情数据是常态！看到确诊人数一天天增加，

看到出现查询同一航班、同一列车的同行者的通知，因为弟弟回

家路途遥远，觉得不一定安全，响应号召，让退掉机票，取消行



程。自己也取消了春节期间走亲访友这一多年的习惯。孩子都放

假在家，一家人过着简单的居家生活！人们常说不知道明天和意

外哪个先来，那段日子越来越能理解了那句话。 

不能做什么，还是得做点什么！心情不稳定的时候，最需要

找到一些“让自己开心”的疗愈之策。因为长时间宅在家里难免

郁闷，必须让自己和家人“快乐”起来，不给国家和社会添乱，

共同抗“疫”共克时艰。宅在家的这些天，首先进行了“家务大

作战”。冰箱里的库存想必都快清空了，其他可做的事情还有很

多：把衣橱里乱七八糟的衣服全部拿出来，清洗、阳台太阳底下

晾晒，再分门别类叠好放回衣橱里；把书架上乱七八糟的书全部

拿出来，孩子的、大人的，看过的收纳起来，没用的扔掉；把卫

生间里乱七八糟的护肤品全部拿出来，过期的扔掉，没过期的摆

好…… 

宅在家里做美食，在网上学、和朋友学。饺子、包子、麻花、

油条等，还有平时想尝试而觉得花费时间没做的，这回有大把的

时间可以慢慢学，慢慢做。每天家族群里晒厨艺成了习惯，其实

晒菜只是一种形式，用这样的方式告诉亲人安好才是更主要的。  

 虽然全国抗“疫”形势越来越好，但开学还是需要时间。所

以特殊时期，网上授课也就成了教师们的一个挑战。我也是其中

一员。刚接到任务时确实感到有些压力，不都说人在无路可退的

时候，就会激发无穷的潜力嘛！所以马上静下心来，努力学习，

争取做好。让自己和学生都尽快适应并投入到新的上课模式中来，

努力让学子们在快乐中学到新知。一种新模式需要学习的东西总

会很多很多，我会继续努力！ 

万物之中，希望最美。那些曾经习以为常的、甚至反感厌倦

的，在如今看来，都是最珍贵的。这一段特殊的日子虽然有点难，

但坚信会过去！因为没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会

到来！当生活重新步入正轨，我们都会更加珍惜这些平淡，幸福

的生活。2020 会好的，只是开头有点难而已。在“痛并快乐中”

期待胜利，一定！ 

 


